案 4

郑××，男，37 岁，常德烟机厂工人。

初诊：2009 年 9 月 5 日。患者 2 天前在车间搬重物时，不慎扭伤腰部，当时突感腰部疼痛，俯、仰、侧困难。随后腰部剧痛，卧床不起，虽经当地医院推拿 2 次，未见效。

检查：患者急性痛苦面容，呻吟不断，卧于床上，转侧艰难， 舌暗紫，舌下有瘀斑，脉洪大，腰椎轻度向左侧弯，左侧腰肌紧张，L4 椎体左侧压痛明显，腰部活动障碍，“4”字试验

（-），双侧直腿抬高试验均（-）。诊断：腰部急性伤筋。证属气滞血瘀。治宜：活血化瘀，理气舒筋。

处方：当归尾 12g，怀牛膝 12g，炙地鳖 9g，炙乳没各 3g，大丹参 9g，苏木屑 6g，泽兰叶 6g，西赤芍 6g，川芎 3g，单桃仁 5g，丝瓜络 6g，7 剂，水煎服，日一剂。按腰部伤筋理筋手法步骤施手法 1 次后，患者即感腰部疼痛明显减轻。嘱局部外敷治伤散。

二诊：9 月 12 日。腰痛逐减，瘀血渐化。

处方：当归尾 12g，青防风 5g，香白芷 3g，炙地鳖9g，炙乳香 5g，大丹参 9g，川芎 5g，泽兰叶 6g，苏木屑 6g， 炒青皮 5g，单桃仁 6g，7 剂，水煎服，日一剂。

三诊：9 月 19 日。服药 15 剂后，腰痛已平，瘀血

已化，上方续服 7 剂，疾病痊愈，随访半年未复发。
