案 5

高××，男，28 岁，常德市鼎城区双桥坪镇人。初诊：2003 年 5 月 3 日。一周前赛球踢伤左腰，疼

痛牵掣，转侧不利，近日增剧，压痛明显，略有肿胀，纳呆， 腹胀头晕，夜寐不宁，脉弦，苔薄腻。（曾经外院检查，骨

骼、尿常规均无病变）。查：腰部稍肿胀，可见少量瘀斑， 局部压痛，无下肢放射痛，直腿抬高试验（-）。诊断：腰部伤筋。证属腰络受损，瘀凝气滞。治法：化瘀理气消肿，和 络止痛。

处方：当归 9g，炙地鳖 9g，柴胡 5g，制香附 9g， 赤芍药 9g，泽兰叶 9g，延胡索 6g，青皮 5g，血竭 3g，苏梗6g，桃仁 9g，7 剂，水煎服，日一剂。外敷治伤散。

二诊：5 月 10 日。左腰部肿痛较前减轻，腹胀已除， 转侧仍感牵掣，腑行得畅，胃纳较增，夜寐不酣。再拟活血化瘀，理气和络。

处方：全当归 9g，炙地鳖 6g，制香附 9g，大丹参9g，泽兰叶 9g，延胡索 6g，青皮各 5g，没药 3g，桃仁 9g， 夜交藤 15g，7 剂，水煎服，日一剂。

三诊：5 月 17 日。腰络损伤，瘀阻气滞已化，肿胀消退，压痛亦微，尚感酸楚少力，夜寐得宁。再拟活血理气， 健腰和络。

处方：全当归 6g，制香附 9g，川续断 12g，桑寄生12g，川独活 6g，泽兰叶 9g，玄胡索 5g，制没药 3g，单桃仁

9g，炒陈皮 5g，7 剂，水煎服，日一剂。

按语：以上两例，损伤原因各有不同，分别为扭伤、踢伤，但是都有疼痛、压痛、肿胀，甚至瘀斑，显然以瘀阻为主。治疗除了局部外敷活血消瘀的治伤散外，内服以化瘀

为主，郑案似乎集活血化瘀之大成，仅稍佐理气通络之品， 辨证准确，用药重点厘然分明，取效甚为迅速。高案则较多增入疏利气机之品，综观全方，还是以活血化瘀为主，如血竭、地鳖等。
